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X ‘ UDVOZOLIUK
S== A FONTANA SPA & BALNEO

1725
Magas hegyek, tiszta leveg6 és kezelések a test és a szellem frissességének helyredllitasdra.

Lazitson a beltéri szaundk és medencék
pihentet6 melegében, vagy huséljén o
medencékkel és szaundkkal felszerelt kultéri
wellness-kertben.

A spa, wellness és balneo kezelések a teljes jolét
érzését nyujtjak. Jojjon és tdltdédjén fel a hegyek,
a viz és az érintetlen levegé erejével.
SZAUNAK ES MEDENCEK

A FONTANA egy holisztikus tér, amely o
wellnessnek van szentelve Ugy a beltérben,
mint a szabadban. Jéjjén el csalddjaval vagy
bardtaival és a szérakozds, a kikapcsolddas,
valamint a fizikai és szellemi regenerdlodds
jegyében toltse el idejét ndlunk.

©1 Uszémedence © 1szabadidds medence
©1gyermekmedence © jatszétér © szakralis
frdé © strandteraszok© spa boutique © kultéri
medence©ugrémedence © bdrok © szaun
gdézfurdd © fitneszterem.

GYOGYFURDO A KELEMEN-HAVASOK SZIVEBEN

A természet a szévetségesunk!

Kalénbéz6  idétartamu  és  dsszetettség,
masszdzstechnikdkkal tékéletesitett terdpidk
és ritudlék menujét dllitottuk éssze, amelyek
hatékonysdgdat és oromérzetét a tiszta,
tudomdnyos alapokon nyugvé formuldink
és a nagy precizitdsu technolégidval kinyert,
természetes forrdsbdl szdrmazéd ésszetevdink
maximalizaljak.

©11 spa és masszdzsterdpids kabin

© Hidroterdpids kabinok © Szubakvdlis zuhany
© Esztétika © Noévényi kivonatokat és alpesi
gyogynoévényeket tartalmazo termékek
Ausztridbdol © Arckezelések iszappal és Pell
Amar dsvdnyvizzel.

BALNEOTERAPIA

ekuzdjuK a felgyorsult ritmusu élet hatdsait megel6z6 és gyogyité kezelésekkel

¢ “Bs programokkal, Ujraélesztett és a mai igényeknek megfeleléen dtvett ési

“~~hagyomdnyokra alapozva. A peloidoterdpia (iszapkezelések), a fitoterdpia

(novényi kivonatok), az apiterdpia (alpesi mézes kezelések), a hidroterdpia vagy

a mofetta felbecsulhetetlen elényei egy kivételes balneoterdpids ajanlatban

‘kerulnek egyesitésre.

©10 iszapterdpids kabin © Hidroterdpids kabinok © Szubakvdlis zuhany

= Orvosirendeld © Séoldatos és oxigénterdpia © Tangentoros furdék
vdnkezelés © Beltéri mofetta © Sulyfurdd © Fizioterdpids és rehabilitdciés

ndeld © Orvosirendeld © Kultéri természetes mofetta.
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WELLNESS A KELEMEN-HAVASOKBAN \§

A természet gyogyitd ereje a hatalmas
gyogynévény-gyogyszertaraval, dsvanyi anyagokban™

gazdag forrasaival és Iéleksimogatd szépségével régbta

ismert. Mar egy egyszeru séta a természetben is mély

hatdssal van a kézérzettinkre. A Fontana Spa & Balneo

lGtvanyos kornyezetével tokéletes helyet kindl az elfaradt

test és lélek frissitésére. Kapcsolddjon Ujra a természethez -

lélegezze be a friss levegdt, sétdljon a virdgokkal teli hegyi

6svényeken vagy sieljen a fenyéfakkal szegélyezett lejtékdn. Ezutdn

térjen vissza a gydgyfurddbe, ahol a j6 kézérzet helyredllitdsara fordithat

idét egy nyugtatd masszdazs dltal, pinenhet a medencében vagy a tisztitd 4
szaundban, vagy megmartozhat a "fekete aranyban’, az iszapban. A személyre
szabott Balneo programokat az egyéni célok elérése és a porzitiv életmodvaltas észtdénzése
érdekében dllitjuk éssze.

FONTANA KEZJEGGYEL ELLATOTT KEZELESEK

Amire az embernek néha sziksége van, az egyszerlen egy hely, ahova a lelke eljohet
megpihenni. Létrehoztunk az On szdmara egy helyet az érintetlen természet szivében, amely
toékéletes arra, hogy lelkét és faradt testét gondoskodd kezekben pihentesse.



“A FIATALSAG KOT.{A’:
OREGEDES ELLENI RITUALE

(aromas bodzavirdgos hdmlasztds, szapropélos
iszappakolds, Pell Amar arckezelés, relaxacios
masszdazs).

Egyeduldalld masszazs, amelyet mély aromds
hdmlasztdas és taplald testmaszk egészit ki
szapropél iszoppol nyomelemek és élsvényi

Pell Amar orckezeles nyugtatja és regenerdlja

a szdveteket. Végul a havasi gyopdr kivonattal
végzett relaxaléd masszdzs mély pihenést biztosit.

IDS: 105 perc
DiJAK: 320 Lei // 590 Lei /par

NYUGTATO RlTpi\LE
ALPESI SZENAVAL

. . (kéz- és labritualé, alpesi szénds
e p—— kompresszm Krauter relaxaciés masszdzs).

“ Tiszta élvezet az alpesi gydégyndvények

%hosznolotovol Egy helyredllitd kezelés,
amely tokéletes ténust és rugalmassagot
kélcséndz a kéz és a lab bdrének. A szerves
szénds kompresszid serkenti az anyagcserét.
Ezt kbvetden egy nyugtatd masszdzs
fenydkivonattal és alpesi gydégynévényekkel
ellazitja az izmokat.

IDG: 75 perc // DIJAK: 250 Lei

MASSZAZS HEGYI GyéevayENvEs
4 y AROMAS ZSAKOCSKACCSAL

PRE7 0 vardzslatos masszdazs szamos terdpids elénnyel jar. Csokkenti a feszultséget kuldonb6z6
_relaxdcios technikdkkal, beleértve a csészézést, a gyurdst és a doérzsolést. Ezt kéveti az
ordmgs zsqkocskos merididn vonalon térténd nyomads; gyogyité mbdszerek sokasaga,

mye:_ serkentik oz idegrendszert és energetizdljdk a meridiGnokat, segitve a fizikai és
Tﬁ@htéllé/el’lozulost

-.Ax

S

IDO: 50 perc // DIJAK: 180 Lei
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"HAVASI GYOPAR" BORRADIR RITUALE

(b&rradir, hidratdlés, értékes havasi gyopar
kivonattal).

Gyengéd hamlasztd kezelés, amely minden
bértipusnak tdpanyagokat, fiatalossdgot
és ragyogdst kdlcsénodz. Ezt kdveti egy
teljes testet hidratdlé masszdzs ellendrzétt
Okoldgiai kultardkbdél szarmazd havasi gyopdr
olajkivonattal. A havasi gyopdr olajismert
Oregedésgatld és regenerdld tulajdonsagairdl,
rugalmassdagot kélcséndzve a bérnek.

IDO: 50 perc
DIJAK: 180 Lei // 340 Lei /Par

o ~ (1) [ 1] (13 "

ALMAS GYUMOLCSOS ' . &

o (1 J 14

GYULLADASCSOKKENTS
BOROGATAS A w \
Az alma, mandula és zsurlé kivonatat e o : '
tartalmazé gyulladdscsékkentd pasztat kotéssel
kell felvinni arra a helyre, ahol a szervezetnek
leginkabb sztksége van rd. Alkalmazhatd
kulén, vagy barmely kezeléshez hozzdadhatd a
listabol.
Add-on /| DIJAK: 60 Lei

F?NTANATKE;ELESEK
FERFIAK RESZERE

A férfiaknak szol16 kezelések a Iényegre ésszpontositcl%ok:
az eredmények kdézéppontjdban az izomlazitds és a bor
méregtelenitése all.

"ENERGIA" I:IATI%KONY ' -
ARCPAKOLAS FERFIAKNAK \ (

Ez a stresszes és faradt bérnek szant terdpia segit felfrissiteni a bért. A Pell Amar kollek€io
haszndélatéval a gyakori borotvdalkozds és az idéjards viszontagsagainak kitett bér taplaltés
hidratalt lesz. Az ABHA hdmlasztd gél tisztit, tonizal és hidratdl, majd aromdas g;r:g{ngss;éts/s
kévetkezik. Végul az AMINOPOWER maszk rugalmassagot és erdt kdlcsondz. : —_

A

IDO: 50 perc // DIJAK: 180 Lei



HéTKE%ELES FENYO
ESSZENCIAVAL ESISZAPPAL

Relaxdld és revitalizald kezelés, amely
elengedhetetlen mindazoknak, akik gy

érzik, hogy a paravertebrdlis és nyaki izmok
helyredllitdsdra van szikséguk. Meleg szaprog
iszap maszkot alkalmazunk a hqtra maijd
terdpids hat-, nyak- és vollmasszczs kovetkezik

IDS: 50 perc // DIJAK: 150 Lei

"ELETFA" TERAPléé'l;
ELMENY AZ ARC ES
A TEST SZAMARA

iarckezelés férfiaknak, mélyszéveti masszazs,
fejbSrmasszazs).

Rendkivul pihentetd és energizdld éimény,
amely magdba foglal egy esszencidlis
arcpakoldst, egy stresszoldé masszdzst és egy
nagyra értékelt, fesziltségoldo fejodrmasszdzst.
A vetiver és a cédrus illdolajai, valamint a
gyogynévények és virdgok kivonatai kellemesen
45”, "érzéstelenitik” a testet, és 6rdkig tartd j6
kézérzetet nydjtanak.

MASSZKZ S0 K IDO: 75 perc /| DIJAK: 250 Lei

A Iegupbgﬂhlomcmyos tanulmadnyok azt mutatjak, hogy a masszdzs csdkkenti a szorongdst és
a deprésszmt csékkenti a vérnyomadst és javitja a vérkeringést, néveli az éberséget és csdkkenti
a migrént, mikdzben serkenti az agyi kémiai anyagokat az dltaldnos j6 kozérzet érdekében.

KRAUTER RELAXALO MASSZAZS

Biztositson testének egy j6l megérdemelt pihenést egy teljes testmasszdzzsal. A fenydillatnak
és az aromas olajok relaxdlé hatdsdnak készénhetéen ez az éimény legaldbb annyira szél az
érzékeknek, mint a testnek.

ID&: 50 perc // DIJAK: 160 Lei
IDB: 75 perc (fejbérrel egyiitt) // DIJAK: 210 Lei
Par - DIJAK: 390 Lei



Révid, de nagyon hatékony masszdzs az izomfesziiltség okozta fdjdalom megszintetésere.
A hat és a nyak tertilete alapvetd fontossdgl a mozgdskoordindcio és a test alatdmasztasa
szempontjdbdl és terdpids kezelést igényel.

IDG: 25 perc // DIJAK: 90 Lei

A mélyszéveti masszdzs hatdrozott mozdulatokkal és specidlis masszdzsmandéverekkel térténik.
A gyurds, a dérzsélés, az alkarral vagy dkoélbe szoritott kézzel végzett effleurage, valamint az
egyes teruUletek nyUjtdsa csdkkenti a feszultséget és egyensulyba hozza az izmokat. Idedlis a
faradt és igénybevett izmok szdmdra.

IDO: 50 perc // DIJAK: 210 Lei // PAR - DiJAK: 390 Lei

Intuitiv masszdzs, amely a terapeuta és a vendég kozbtti egyuttmukddeést haszndlja a \g\
legjobb eredmény elérése érdekében. A kinezioterdpids technikdk boldegan étvézédnek a
gyoégyndévénykivonatok szuper-erejével. Jellegzetes erdei illatdval élénkjtia testet, az elmet es

a lelket.

IDO: 50 perc J/ DIJAK: 180 Lei

Ez a gyors és tonizdlé masszdzs csdkkenti a
vizvisszatartdst, javitja az alsé végtagok keringésely
tonizdl. Az alpesi névényeken és gyégyndvényeken "
alapuld hasi borogatds javitja az emésztési folyam

IDO: 50 perc // DIJAK: 110 Lei

Ez az egyeduldllé masszdzs gyengéden megszinteti
a nyak, a fej és a vdll tertletének feszultségét egy
gyogyndveényes fejbdr tonikkal. A mély, korkdrds
mozdulatok és a moduldlé nyomds kellemes
ellazuld@st és az élet stresszétdl vald elszakaddst b|ztOS|t0nd1{"Sérkent|k a mikrokeringést.

IDO: 25 perc j/ DIJAK: 110 Lei

Ez a masszazs ellazitja az izmokat, amely a manudlis technikdkat forré kdvekkel és
nemes olajokkal 6tvézi. A hatds a mély nyugalom, az izomfeszultség csékkenése és a
kiegyensulyozottsdg. Kilonésen ajdanlott hideg idészakokban.

IDO: 75 perc // DIJAK: 250 Lei // PAR - DIJAK: 420 Lei



Fedezze fel ennek az 8si terdpidnak a gyégyité
hatdsait. A csészézés sordn kis Uvegpoharakat
melegitink, amelyekkel szivé hatdst hozunk

|étre a bérén, a keringés és a nyirokdramlds ,~ A
serkentése, a fdjdalom csokkentése és az.izmok
ellazitdsa érdekében.

IDS: 25 perc // DIJAK: 110 Lei w

*A mdsodik trimesztertdl alkalmas.

* Az adott id6szaknak megfelelS olajok kertlnek
haszndlatra.

Ez a gyengéd, nyugtaté masszdzs javitja o
vérkeringést és ellazitja a ldbak és a hat izmait,
hogy enyhitse a terhességi kellemetlenségeket
és a feszUltséget. Egy 6romteli pillanat a
terhesség egy gyoényodrl éiményéért.

IDG: 50 perc // DIJAK: 180 Lei

Nem minden masszdzs egyforma. A terdpids elvek, amelyek alapjan mukédnek, az alkalmazott
intenzitastol és technikdaktol figgden eltéréek. Akdr pihenni szeretne, akdr revitalizdcidra van
szUksége, hagyja, hogy mi vezessik a megfelel6 valasztashoz.

A bért megfojtja kbrnyezetlink ndvekvé szennyezettség, a stressz és a gyors életritmus. Mi Ugy
véljuk, hogy a bdért Gjra meg kell tanitani Iélegezni és arra, hogy a természet biztositja mind az
bsszetevéket, mind a keretet ehhez az egészség és a ragyogds érdekében.

Contracareazd imbdtranirea naturald a pielii si lasd pielea sd straluceascd din nou. Acest
tratament combind ingredientele active (séruri minerale, oligoelementele si aminoacizii) cu
un masaj stimulant sustindnd astfel productia de colagen a pielii $i regenerarea ei.

Mélytisztitads ©& AMINOPOWER maszk @ lifting masszdzs mandulaolajjal& ABHA hdmlasztds es
semlegesités © taplalé arc- és szemrdnckrém.

IDG: 75 perc J/ DiIJAK: 250 Lei



%

Ajanlott pattandsokra hajlamos, vegyes vagy zsiros bdéri személyek részére, illetve azoknak,
akik tgy érzik, hogy az arcuk "telitett’. A gyimdlcssavak és az enzimek egytttmuikdédnek a bér
es porusok tisztitdsa érdekében. A kék agyag maszk antimikrobds hatdsu. A Raciu kék agyagot
dasvanyi anyagokban és nyomelemekben gazdagnak tartjdk és az elvégzett elemzések szerint
a legjobb hatdssal bir a kozmetikai kezelésben vagy a kilénb6z6 betegségek kezelésében,
mivel a vilag legtisztdbb és leghatékonyabb agyagjai kdzé tartozik. A bér egészséges, friss és
kiegyensulyozott marad.

IDG: 50 perc // DIJAK: 210 Lei

Az "El6 Viz' érzékeny és kényes bérstabilizdlé és nyugtatd kezelése egy olyan kezelés, amely
helyredllitja a bér egyenletességét, kifejezetten a reaktiv bdrre tervezett termékekkel.
Nyugtatja, egyensulyba hozza és védi a reaktiv bért, csékkenti a bérpirt, a kuperdzist és a
hajszdlerek térékenységét.

ID&: 50 perc // DIJAK: 210 Lei

Ez a kezelés tokéletes ritudlé az egész napos hidratdldshoz és a kulcs minden olyan
problémdhoz, amely a sejtszintl vizhidnnyal kapcs,
biztosit, egy formuldval rendelkezve, amely a
vizet rogziti a bérben, és megsziinteti a bdr
“feszUlésének” érzését. A bér tomor és ragyogé,
hidratdlt és selymes. AR

IDG: 50 perc // DIJAK: 180 Lei

kezelés frissességet és simasdgot

Tobbsz6rds terdpids elénydkkel rendelkezd kezel
a rc?gyogoser'f est q?onnoll gnerg|fjb9mbq. =
A z6ld tea antioxiddns tulajdonsdagainak

készénhetéen a bér ragyogdva és tisztava vali

IDO: 25 perc // DIJAK: 110 Lei -

&

Eltékélt szandékunk, hogy pihentetd és Iathatd
eredményeket hozo terdpidkat kindljunk Onnek.
Annak érdekében, hogy az arckezelésbdl még
tébb elénye szdrmazzon, javasoljuk, hogy
folytassa a terdpidt otthon, batran haszndlva a
kozmetikus dltal ajanlott termékeket.



P o g s Ii ____
BOROKAVAL ES\VVADFENYOVME®
Alapvetd kezelés a bér nydrra, vagy bd?ﬁ%ﬂ%n
mds tipusu kezelésre valo felkészitése

érdekében. Az elhalt sejtek eltavolitdsra
kertinek, és a bdr visszanyeri vitalitdsat.

IDO: 25 perc // DIJAK: 110 Lei

AROMAS HAMLASZTAS
g | BODZAVIRAGGAL

Ez a teljes testradir | lasztja a bért, javitjo a bér szerkezetét és ragyogdst kdlcsdéndz
neki. A végsé kényeztetés a krémes, illatos testvaj alkalmazdsa.

IDG: 25 perc // DIJAK: 110 Lei

"FEKETE Bi\RSONY" ’ ’
KEZELES SAPROPE ISZAPPAL ES PETROLEUM-KIVONATTAL

(hémlasztds, szapropél iszap, petréleumkrém és Piritégyokeér alkalmazdsa az érintett
tertileteken, finom testbalzsam). Ez a kiegyensulyozé és mélyen méregtelenitd ritudlé felélénkiti
az anyagcserét és megtisztitjo a bér tokéletlenségeit.

IDG: 50 perc // DIJAK: 210 Lei

): 50 perc // DIJAK: 210 Lei

BFURDOK, INFUZIOK ES FézETE( .
SZENAVIRAG-KIVONATOS FURDO

A szénavirég-kivonatos fiardék megnyugtatjdk a periférids.

idegrendszeri zavarokat és csokkentik az izomfdjdalmat. _“
A kezelés heti 2-3 alkalommal ajéniott, enyhe hatésd,
szabdlyozza a kézpohti

T idegrendszer aktivitdsat, de a periférids
idegeket is serkenti, megszuntetve azizomfdjdalmat. Enyhe
bénulds, idegfdjdalom, izomfdjdalom esetéen javasoltak.

IDS: 20 perc // DIJAK: T
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A gyogynévényfurdék (fitobalneoldgia) ési eredetiek. A gydgyndvényfézetek és -infazidk
pihentetd, élénkitd, enyhité vagy optimalizald hatdssal vannak a szervezet életfunkcibira.
Emellett nagyon hatékony aromaterdpids gydogymodot jelentenek az idegek megnyugtatdsara.

IDO: 20 perc // DIJAK: 110 Lei

A népi gybgydszat a sbéoldatok gydégyitd tulajdonsagait a bér, reuma, izomfajdalom szdmos
kezelésében értékesiti fertStlenitéként. A Pell Amar séfurdék segitenek fenntartani a bér
egészségét és funkciobit, serkentik a vérkeringést és nem utolsé sorban a mindennapi stressz
kikiszébolését elésegitd relaxdcios és frissitd dllapotot idéznek elé.

IDO: 20 perc // DiJAK: 110 Lei

'O ADEE 7 A ‘ YAARAC | ]
J P [ bl 7 N Il ) N b | B

A természetes szapropéliszap-kivonat egy dsvanyi-szerves és enzimatikus komplex, amely
biotrof, regenerdld, gyulladdscsokkentd, fajdalomecsillapitd, nyugtatd és értagitd tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyeket mind kisérleti, mind klinikai kutatdsokban bizonyitottak. A benne taldlhaté
aminosavak révén hozzdjarul a felhdm savas bevonatdnak helyredllitdsdhoz, hidratald és

védd szerepet tolt be. Az dsvanyi sok révén az epidermisz rétegei atjarhatova valnak a bér
anyagcseréjében kulcsszerepet jatszé peptidek és aminosavak szdmdara: az alanin, a prolin és a
glicin serkenti a kollagénszintézist és gatolja a kollagént és elasztint pusztitd enzimeket, lassitva a
boér 6éregedési folyamatait.

IDO: 20 perc // DIJAK: 110 Lei




A gyoégyfurdékben nagyon népszerd terdpia, egy vizsugdarral végzett szubakvalis zuhany
masszazs,amelynek nyomasat és hdmérsékletét a terapeuta kézzel dllitja be. Javitja a
vérkeringést, kisimitja a bért és ellazitja a testet.

(nem tartalmaz kézi masszdzst) " )
IDO: 20 perc // DIJAK: 110 Lei

Szdraz és nagyon szdraz bérre. A kecsketej dsvanyi anyagokban, vitaminokban és enzimekben
gazdag. A kecsketejben taldlhatd zsirsavak gyulladdscsdkkentd és taplald hatassal vannak a
bdrre, segitve a sejtek védekezését az esetleges betegségekkel szemben. A furdé viszketd bdrre
is ajanlott és hatékony az atopids ekcéma kezelésében.

IDO: 20 perc // DiJAK: 110 Lei

Ez a kulénleges furdd tapldlja a bért és j6 kdzérzetet biztosit. A vitaminok és a szacharidok
visszaadjdak a bér fiatalossagat és frissességét.
IDO: 20 perc // DiJAK: 110 Lei




A FONTANA spa célja, hogy tdkéletes kérnyezetet teremtsen a vendégek szamara annak érdekében,
hogy vitalitGssal és energidval téltédjenek fel olyan szinten, hogy az még tadvoydasuk utdn is sokaig
kitartson. A FONTANA Spa olyan egészséges szokdasok kialakitdsara és fenntartdsara kivan nevelni,
amelyek javitjgk az ember életmindségét, fizikai és érzelmi j6létet biztositanak, és segitenek
bizonyos korszert betegségek megelbzésében és gydgyitdsaban. Rehabilitdcidés programjaink,
nagy teljesitményl berendezéseink, hatékony termékeink és jol képzett személyzetliink az
egészségesebb életmadd kévetésének alapjat képerzik.

%" 5[10/15 nap - 3 kezelés/nap
DIJAK: 850 LEI /1450 LEI / 1800 LEI

A méregtelenitd program a stressz, d
mozgdasszegény életmod, az egészségtelen
étkezési szokdasok, a tdl sok kavé vagy alkohol
kévetkezményei ellen kizd, amelyek a
méreganyagok felhalmozéddsdhoz vezethetnek
a szervezetben. A test megtisztitdsa és a
méreganyagok eltavolitdsa segit a test
élénkitésében és daltalanos kézérzetének
javitdsaban. Méregtelenitd programunkban

a furdéterapidk, furddk és gyogytornak
szakértdi segitenek Onnek. Az orvos
diagnozisatdl fuiggden a legmegfelelébb tipusa
masszdazsterdpidban részesul.

A program a kévetkezd terdpidk valogatasat
tartalmazza:

Konzultacid, kontrasztterdpids és séoldatos

kér hidromasszdzs Pell Amar séval - Balta
Alba kivonattal, fardd keleti gydgynévényekkel
| nyirokdrendzs | 3 részes gydogymasszazs:
székrekedés enyhitése - vastagbélszabdalyozds
- emésztéssegités | szubakvalis zuhany | iszap-
vagy alpesi kivonatos pakolds.

3/6/12 nap - 3 kezelés/nap

(minimum 7 nap, mi 14 napot ajéanlunk)

DIJAK: 650 LEI [ 1250 LEI / 1800 LEI

A 1égzbszervi megbetegedések a

légzési nehézségekkel, kdpet- és/vagy
valadéktermeléssel, mozgdsintoleranciaval
és tartds kdhdgéssel jellemezhetbek,

és a lakossdg nagy részét érintik, f6

oka a dohdanyzas. Tovabbi salyosbitd

tényez6k lehetnek a por, a beltéri vagy

kultéri szennyezd anyagok, az érzelmek, a
hédmérséklet-valtozasok és a I1éguti fertézések.
A FONTANA program a helyes Iégzéstechnikdk,
a légzési nehézségeket csdkkentd testhelyzet
és a szorongds-légzés kérforgdsat megtdrd
stratégidk elsajatitGsaval segit.

A program a kévetkezd terdpidk valogatasat
tartalmazza:

Orvosi asszisztens daltali ajanlas,
kontrasztterGpids és séoldatos kér, 1égzétorna,
csésze masszazs, kdpolydzés.



vh

5/10/ 15 nap 3 kezelesfnap

DiJAK: 950 LEI I'IGOO LEI IZOOO LEI

A program célja az lzuleti betegségek javitasa, a
a fadjdalom enyhitése és az iztletek rugolmossogdn
névelése. Kulénbdzé tipust gyulladdsos vagy nem.. e
gyulladdsos izuleti gyulladasban, agyéki és nyaki
fdjdalomban, reumdéban szenvedd betegek szdmara , . N
ajanlott. »\’;\'\ & - N~
A program a kdévetkezd terdpidk valogatdsat tartalmazza: G % T -
Kontrasztterdpids és séoldatos kér, | iszappakolds M —
szapropél iszappal Pell Amar - Balta Alba kivonattal, y
hidromasszdzs iszapkivonattal, furdd keleti
gyogyndvényekkel, hidrokinetoterdpia, gydgymasszazs. —

[ <

POSZTUROLOGIA
10/15/ 18 nap - 3 kezelés/nap
DIJAK: 1500 LEI /2000 LEI / 2450 LEI

A testtartdsi program célja a testtartasi rendszer korrekcidja, és ezdltal az iztle
myofascidlis magas vérnyomdashoz kapcsolodé fajdalmak csdkkentése. A test’atpr@gramozd
a helyes testtartas fenntartasara kéralbeldl 12 hénapig tart, igy a program fontos része az
énmenedzselés a javasolt cél elérése érdekében. A jobb testtartds és dinamika elényei sokréttek:
csokkentik a sérulésveszélyt, javitjak a teljesitményt, maximalizaljak oz erdt, az alldképességet és
a rugalmassdagot, ndvelik az egyensualy- és koordindcids képességet, ndvelik a test hatékonysagat
munka kdézben, és névelik az dnbizalmat.

A program a kdvetkez6 terapidk valogatdsat tartalmazza:

Kontrasztterdpids és sboldatos kér, vizi torna -hatlszds, gydbgymasszdazs, testtartas-kinetoterdpia,
dekontrakciés hidromasszazs Pell Amar séval, szapropél iszapos pakolds, derékitdji preventiv
torna.



Elsédlegesen megelézd célt szolgdald, 5-6 napos (hétfotél
péntekig/szombatig tartd) foglalkozasok, orvosi konzultécié
vagy beutald NELKUL.

FONTOS! - SZUKSEGES A SZEMELYES KORTORTENETRE
VONATKOZO KERDOIV kitdltése - ebben hangsulyozni kell,
hogy a szolgaltatast igényld szeyels egészséges, nincsenek
térsbetegségei, nem rendelkezik nagyobb egészségligyi
kockazati tényezdvel. A kérdéiv a foglaldskor online
kitélthetd.

Azon személyek szdmara ajanlott, akik esetében
fenndll a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasara utalé hajlam vagy veszély. Esettikben
a kockdzati tényezdk a kdvetkezdk lehetnek: elhizds,
mozgdsszegény életmaod, dohdnyzds, alkoholtartalma italok gyakori fogyasztdsa, stressz,
almatlanséag stb.

Az egészséges életmod betartdsa megelézi a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsat (pl.
magas vérnyomas, kronikus vénads elégtelenség, periférids artéria betegségek - a f6 kockazati
tényezék kdzé tartozik a dohdnyzas, a billentylbetegségek, a koszoruér-betegségek és nem
utolsé sorban az akut szivinfarktus).

Célkitlzések:
a normal vérnyomas értékek fenntartdsa - kaléndsen a stressz alapon kialakuldk esetében;
az arteriopdtia és a periférids vénds betegségek megelézése;
a szivbetegségek megeldzése;
a testsdly fiziologiai hatarokon belll tartasa (kilsé és belsé gydégyméddal);
az ébrenlét-alvas bioritmusdnak szabdlyozdsa és a stressztényezdk kikuszébolése.

A csomag 4 eljardst tartalmaz:

Hidroterapia - @svanyvizes furdék (fokozatosan 5/10/15/20 perc; Ulve, vizszint a sziv alatt)/
Gyogyndvényfurdék (20-30 perc)

Hidrokinetoterdpia - egyéni vagy csoportos (30 perc)

Regiondlis miorelaxans masszazs (20 perc) - (fejbér- vagy nyaki-hati vagy reflexogén
talpmasszazs)

Kinetoterdpia - egyénileg 30 perc vagy csoportosan 45 perc/nap

A felsorolt kezelésekhez tarsitva még a kdvetkezékben részesulhet: fényterdpia - kizarélag
a fénéveér ajanlasaval , terepkdra - ajanlott dtvonalakkal, belsé italktra a kézeli forrdsokbl
szarmazo asvanyvizzel.

Azok szdmara ajanlott, akik hajlamosak az iztleti betegségek kialakulasara. Ugyanakkor olyan
krénikus fajdalommmal rendelkezd betegek szamdara is ajanljuk, akik esetében az izuleti elvaltozas
lehetdsége is fenndll.

A betegség kialakulasat elésegité tényezék a kovetkezdk:

Helytelen testtartas napkézben - az iroddban, a munkahelyen, vagy helytelen testtartas
éjszaka - dimatlansagot okozd, kényelmetlen matrac - faradtség okozta stressz napkézben
- hatizom-6sszehtz6dds - kulénésen a nyaki gerincnél - fajdalommal jar és helyileg égetd
érzéssel.

Az elhizds a nagy izuleteket érinti: csipé, térd; hatassal van a kis iztletekre is: a labiztletekre,
de rontja ugyanakkor az dgyéki gerinc statikdjat, ami kévetkezetlen izuleti/hatfajast okozhat,
stlyosbodé izuleti elvaltozdsokkal.



- Célkitlizések:
& Az izulet/iztlet melletti terilet mozgékonysagdanak fenntartdsa;
Nyaki fajdalom/ hatfajas/ derékfdjas enyhitése (helytelen testtartds, stressz vagy elhizds
esetében);
> fzUleti és fztlet melletti fadjdalmak enyhitése;
, A gerinc statikdjanak fenntartédsa vagy korrekcidjo;
p. Az izUleti és iztlet melletti rendellenességek megelézése.

A csomag 4 eljarast tartalmaz:
> Hidroterdpia - dsvanyvizes furdék (fokozatosanls perc);
Hicilrokinetoterépio - csoportos hidrokinetoterdpia (30 perc), valtakozva szakrdlis furdével (30
perc);

Nyugtaté miorelaxdns masszazs - teruleti (20 perc) (kétoldali vallak vagy nyaki/ hati/ agyéki
gerinc(); vagy izuletek korali (Idbak+boka) masszazs;

Termoterdpia - iszap vagy paraffin pakoldsok — teruleti, 15-20 perc (térd [ csipé [ agyéki gerinc
[ nyaki gerinc - képenyek formajaban a vallakra);
A felsorolt kezelésekhez tarsitva még a kdvetkezékben részesulhet: belsé kezelés az
emeésztérendszeri anyagcsere javitdsara, ami segit a fogydsban, terepkara az ajanlott
atvonalakon, kerékpdrozds az ajanlott atvonalakon.

\

Azok szdmara ajanlott, akik mentdlisan tulterheltek, krénikus faradtsagban, dimatlansadgban
szenvednek, vagy akik fizikailag és mentdlisan kimerultek a stressz-tényezéknek valé tartés
kitettség miatt.

Cél és célkitlizések:

. A stressz és a neurdzisok leklzdése;

> Krénikus fejfajas/migrén enyhitése;

) Az ébrenlét-alvas bioritmus fenntartdsa/visszarendezése;
© Visszatérés a j6 kdzérzethez.

A csomag 4 eljardast tartalmaz:
Hat-fizioterdpia - egyéni 30 perc vagy csoportos 45 perc (a hatizmok lagyitdsa/mobilizalasa);
Hidroterdapia - Gyégynévényfards (20 perc);
Nyugtaté miorelaxans masszazs a nyaki és hati gerinc terdletén (20 perc).

A felsorolt kezelésekhez tarsitva még a kévetkezékben részesulhet: fényterdpia-kizardlag a
féndveér ajanlasaval, terepkara az ajanlott Gtvonalakon, kerékparpzéis az@janlott dtvonalakon.

EMESZTORENDSZERI (6ASZTROINGESAANALIS)

o,

’_‘
{ I s N E R o s T A R
MEGELOZESE: SMOOT TRANSI

CSOMAG |

A kévetkezékkel kuzd6 személyeknek ajanlott: ..3= -
5 helytelen taplalkozas ¢

© elhizas

> krénikus székrekedés

> rossz étvagy

© mdj- és epelti problémak

© a normdlishoz képest megvaltozott vércukorszint



Ccélkitlzések: :
A gyomor-bélrendszer egyensulyanak fenntartasa;
A normalis m@j- és epefunkcid fenntartdsa;

o A testsuly megtartdsa vagy korrekcidja;
A kronikus székrekedés lekUzdése;

A csomag 4 eljarast tartalmaz:

' Egyéni fizioterépia 30 perc vagy csoportos fizioterapia 45 perc;
© Hidroterdpia - gyogynévényfirdék (20 perc) vagy asvanyvizes furdék (fokozatosan 5/10/15/20
perc);
Hidrokinetoterdpia - egyéni vagy csoportos (30 perc);
) Masszdazsterdpia - Emésztési masszazs;

A felsorolt kezelésekhez tarsitva még a kdvetkezékben részesulaet: belsé kezelés ajanlasokkal
és a féondvér napi felugyeletével - egészségugyi felmérés, vérnyomas, testsdly ellendrzése,
terepkdra az ajanlott Gtvonalakon a féforrdsok meg latogatasaval, amelyeknél. Borszék
dsvanyvizeinek j6tékony hatdsait élvezheti a kezelésben részesuld, valamint kerékpdrozds az
ajanlott Gtvonalakon.

Ajanlott ismétlédd hagyuti fertézésekben szenvedéknek, kévesedésben szenveddknek,
ismétlédd nemi szervi fertézésekben szenveddknek- a (gombds, bakterioldgiai) fertézések
kezélést kdvetden.

Célkitlzések:
5 Az ismétlédd hagyuti fertézések elkerulése;
A nemiszervi fert6zések megeldzése;

A csomag a kévetkezdket tartalmazza:
Hidroterapia - Gyégynévényfurdék (20 perc);
Szakrdlis firdé 20-30 perc/nap;
Termoterapia (iszappakolds a lumbo-szakrdlis terlleten);
Regiondlis lumbo szakrdlis masszazsterapia.

A felsorolt kezelésekhez tarsitva még a kdvetkezbkben részesulhet: terepkdra az ajanlott
atvonalakon, a féforrasok Iatogatdsaval, ahol megismerheti Borszék dsvdnyvizeinek jotékony
hatasait, kerékpdarozds az ajanlott Gtvonalakon, krenoterdpia - belsd kdra asvanyvizzel,
asvanyvizfogyasztasi ajanldsokkal és szikség esetén a féndvér altali Gjraértékeléssel.




CélkitlGzések:
Lazitds;
A mozgdsszegénység lekuzdése;
A stressz lekUzdését szolgdald szabdlyozd funkcidk gyakorlasa;
Kiegyensulyozott tapldalkozds;
Az alvés-ébrenlét bioritmus helyredllitdsa;
Az idegrendszer kiegyensulyozdsa;

Az ajanlasok alapjaul szolgalé eljardscsomag:
Klimatoterdpia (terepkara dinamikusan haladdssal, erdds teruleteken);
Kinetoterdpia (egyéni/csoportos);
Hidrokinetoterdpia;
Fitnesz;
Kirdnduldsok és sétak.

A terdpidas csomag a kévetkezdket tartalmazza:

Névény-esszencids élményfurdd;

Altalénos szubakvdlis zuhany;

Szauna;

Altaldnos relaxaciés masszazs (15-20 perc) illéolajokkal vagy tonizalé masszézs (15-20 perc)
illéolajokkal;

Fitnesz.

IDO:
IDO:
IDO:
IDO:
IDO:
IDO:

IDO:

MINIMUM 5 NAP DIJAK/A SZEMELY/5 NAP - 1125 LEI
MINIMUM 5 NAP DIJAK/A SZEMELY[5 NAP ~-1148 LEI
MINIMUM 6 NAP, DiJAK/A SZEMELY/6 NAP - 1350.LEI
MINIMUM 5 NAP - DIJAK/A SZEMELY/5 NAP - 923 LEI
MINIMUM 6 NAP -DiJAK/A SZEMELY/6 NAP - 1242 LEI
MINIMUM 2 NAP -DIJAK/A SZEMELY[2 NAP - 270 LEI

1 NAP - DIJAK/A SZEMELY/1 NAP - 221 LEI



GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

FISCAL

Aceste drepturi i obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.
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Spa & Balneo Borsec
Borszéki Gyogyfiurdd

Elerhetoségek

Pihenjen a szauna és a beltéri medencék pihentetd
melegében, vagy hisoljon a medencékkel és szaundval
felszerelt kultéri wellness-kertben. «

Cim %
Karpdatok utca 101A szim ‘e
Borszék - Romania
Telefon: +40 711 093 974 , +0366 730 182
WhatsApp: +40 711 093 974

E-mail: info@fontanaborsec.ro

WWW.FONTANABORSEC.RO

@ facebook

instagram
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