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« Programarea telefonicd prealabild este necesarad.
« Este nevoie sd prezentati biletul de trimitere

de la medicul de familie (Catre Recuperare Medicald),
cardul de sdndtate si istoricul documentelor medicale.

Date de contact:

Adresa web: fontanaborsec.ro

La

Email: balneo@fontanaborsec.ro
Y !
—
Telefon: +40 711 024 105 1725 q
+40 366 730 182 C
atalog

WhatsApp: +40 711 024 105 CURE BALN EARE

Adresd: Strada Carpati, nr. 101A, Borsec, Romdania
‘ poarta sanatatii




e poarta sanatatii

Cura balneard
Profilaxia secundara
si terapia de recuperare medicald
Urmdresc prevenirea recidivelor

si cresterea calitdtii vietii
prin dezvoltarea unor programe

pentru afectiuni: Curd balneard
v Cardiologice; Terapeutica si de recuperare
v Respiratorii in afectiunile respiratorii

Reumatismale; . .
v Obiective:

v’ Neurologice; v’ Prevenirea recidivelor,

v’ Digestive; v Imbundtdtirea functiei respiratorii;

v’ Renale; v’ Cresterea calitdtii vietii;

v’ Endocring;

Curele balneare sunt bazate in primul rdnd, pe proceduri

Cura este beneficd Tn tratareada bolilor

care folosesc factorii naturali terapeutici. respiratorii cronice si din sfera ORL.
Curd balneard v’ Rinita alergica;

Terqpeuticé S;,l de recuperqre v’ Infectii respiratorii repetate;

in sindromul de suprasolicitare v BPOC;

sindromul de suprasolicitare -epuizare fizica si psihica v’ Sindrom post COVID-19;

dupd expunerea prelungitd la factori de stres.
v' Astm bronsic;
Obiective:

v Revenired la stare de bine; o poarta sanatatii ‘




e TArfe weoaasozon 01052023 - 16062023, 16.09.2023 - 22122023
Cure balneare

Cura balnearad
terapeuticd si de recuperare
in afectiunile respiratorii.

2 proceduri 10 zile 380 lei

3 proceduri 10 zile 545 lei

4 proceduri 10 zile 644 lei

5 proceduri 10 zile 792lei

Cura balnearad
terapeuticd si de recuperare

in afectiunile aparatului locomotor.

2 proceduri 10 zile 443 lei

3 proceduri 10 zile 620 lei
4 proceduri 10 zile 832lei

5 proceduri 10zile 974 lei

Cura balnearad
terapeuticd si de recuperare
in sindromul de suprasolicitare.

2 proceduri 10zile 336 lei

3 proceduri 10 zile 443 lei

4 proceduri 10 zile 513 lei

5 proceduri 10 zile 673 lei

o TArfe e oxasoron 01052023 - 16062023, 16.09.2023 - 22122023
Cure balneare

Cura balneard
terapeuticd si de recuperare
in afectiunile cardiovasculare.

2 proceduri 10 zile 400 lei

3 proceduri 10 zile 555 lei

4 proceduri 10 zile 688 lei

5 proceduri 10 zile 777 lei

Pachetele nu includ consultatia medicald.
Pentru pacientii care vin cu bilet de trimitere consultatia este gratuitad.

Important!!!
Pacientii cu afectiuni cardiovasculare trebuie sd detina
la prezentare urmdatoarele documente:

v/ analize de sénge uzuale si/sau specifice

(INR nu mai vechi de o lund- la pacientii care urmdresc tratament
anticoagulant);

v~ analize de uring;

v~ EKG recent;

v~ Ecografie Doppler venos/arterial membre inferioare

sau carotidian, dupd caz;

v~ consult cardiologic/medicin& internd in urma cdruia

sd fie precizate diagnosticul si schema terapeuticg;

v/ medicatia recomandatd de cdtre medicul specialist;

Toate procedurile sunt recomandate de cétre
medicul specialist in urma consultatiei initiale!



Dr. Szabé Francisca
Medic specialist medicind fizicd si de reabilitare

/i
Dupd absolvirea facultdtii, am avut posibilitatea s lucrez in

perioada 2018-2022 ca medic rezident la Spitalul de Recuperare
Cluj Napoca.

Dupd terminarea rezidentiatului mi s-a oferit o oportunitate
extraordinard: mi s-a propus sa accept postul de medic
balneolog in cadrul complexului Fontana Spa & Balneo din
Borsec. Din acest motivam decis sd ma intorc pe meleagurile
natale.

Si totusi, va puteti intreba de ce “Fontana”?

Pentru cd m-am ndscut in Borsec si mi-am dorit intotdeauna
sd lucrez aici.

sursa: Farkas Aladér, 2015, Borsec ghid turistic si balnear, editura Status, pp: 33.

¢ Stiai ca?

Originea apelor minerale

Cu toate ca structura geologica a depresiunii Borsec este alcatuita din
sisturi cristaline, apele minerale, din punct de vedere geologic, sunt de
data apropiata timpului nostru, iar formarea lor se datoreaza activitatilor
vulcanice ale lantului muntos Calimani - Gurghiu - Harghita.

Dupa incetarea activitatiilor vulcanice (scurgere de lava, eruptii, explozii,
deversarea cenusii, avalanse de pietre, incendii, etc. ) au aparut fenomene
post-vulcanice care continua si in prezent, vulcanii anuntandu-si prezenta
printr-o activitate de emanatii de dioxid de carbon si sulf.

lesind din adancurile pamantului, dioxidul de carbon, prezent in urma
activitatilor vulcanice, intalneste apa si formeaza acidul carbonic la
contactul cu rocile calcaroase si dolomitice. Astfel se pot explica urmele
albicioase, fine ce raman pe peretii unei sticle de apa minerala dupa ce a
fost deschisa.

Efectele curative ale apelor minerale consumate se datoreaza dioxidului
de carbon care are gust intepator-racoros. Interesant este faptul ca, oricat
de asemanatoare par apele pe un teritoriu relativ mic, din analizele
efectuate la inceputul secolul al XIX -lea a reiesit ca intre ele exista difer-
ente majore. Astfel, izvoarele din grupul estic au un continut mai mare de
calciu si magneziu, deoarece aici, in mare parte, rocile sedimentare de
baza sunt calcarele dolomitice. Tn partea vestica, unde sisturile cristaline
sunt strapuse de intruziuni magnetice, apele de adancime contin cantitati
mari de sodiu, potasiu si clor, calciul regasindu-se intr-o cantitate
diminuata.



o poarta sanatatii

Curd balneard
Terapeutica si de recuperare

in afectiunile aparatului locomotor

Sindromul dureros din afectiunile aparatului locomotor
si scdderea mobilitatii articulare

beneficiazd de ameliorare dupa
tratament.

v’ Prevenirea recidivelor;
v Diminuarea durerii;

v Cresterea mobilitatii articulare; €
v’ Cresterea calitatii vietii,

v~ Afectiuni reumatismale: degencrative, inflamatord,
abarticulare.

v~ Afectiuni posttraumatice: fractur, entorse, luxatil

v~ Afectiuni postoperatorii: el de disc, artroplasti
(proteze) de sold si de genunchi.

v/ Afectiuni neurologice periferice;

e poarta sanatatii

Cura balneard
Terapeutica si de recuperare
in afectiunile cardiovasculare

v’ Cresterea calitatii vieti,
v’ Preveniread recidivelor;

v’ Cresterea capacitdtii de efort;

v’ Cardiopatie ischemicg,

v’ Sechele dupd infarct miocardic la minim
3 luni de la eveniment;

v’ Hipertensiune arteriald stadiul 1 si 2
controlatd medicamentos;

v’ Valvulopatii operate compensate;

v’ Valvulopatii operate la 3 luni de la
interventia chirurgicalgd;

v’ Arteriopatie cronicd obliterantd

a membrelor inferioare;

v’ Boli venoase cronice stadii incipiente;

v’ Stare dupd accidentul vascular celebral;




e TArfe e seron 062023 - 15092023
Cure balneare

0 TArfe e seron 062023 - 15092023
Cure balneare

Cura balneard Cura balneard
terapeuticd si de recuperare terapeuticd si de recuperare
in afectiunile respiratorii. in afectiunile cardiovasculare.
2 proceduri 10 zile 545 lei 2 proceduri 10 zile 6221lei
3 proceduri 10 zile 710 lei 3 proceduri 10 zile 777 lei
4 proceduri 10 zile 809 lei 4 proceduri 10 zile 888 lei
5 proceduri 10 zile 957 lei 5 proceduri 10 zile 999 lei
Cura balneard Pachetele nu includ consultatia medicald.
terapeuticd si de recuperare Pentru pacientii care vin cu bilet de trimitere consultatia este gratuita.

in afectiunile aparatului locomotor.

2 proceduri 10 zile 620 lei

3 proceduri 10 zile 797 lei

4 proceduri 10 zile 1009 lei

5 proceduri 10zile 1151 lei

Cura balnearad
terapeuticd si de recuperare
in sindromul de suprasolicitare.

2 proceduri 10zile 513 lei

3 proceduri 10 zile 620 lei

4 proceduri 10 zile 690 lei

Toate procedurile sunt recomandate de catre
medicul specialist in urma consultatiei initiale.

5 proceduri 10 zile 850 lei



